
2025 - 2027 年 度 聖 安 當 女 書 院
校 友 校 董 候 選 人 資 料

候選人1 號			：勵楚欣LAI CHOR YAN
就讀本校的最後年份	：2009年
就讀本校的最高班級	：中五
職 業				：社工
候選人自我介紹/政綱	 :
本人是聖安當女書院2009年畢業的校友。
[bookmark: _GoBack]本人完成社會工作碩士課程後，即投身社會工作領域，特別專注青少年心理健康議題，曾協助多間學校建立情緒支援機制，深知學生成長中面臨的壓力與挑戰。
母校的栽培塑造了我，讓我學會傾聽、協作與承擔；社工專業訓練更深化我對「全人教育」的信念。今日參選，盼將實務經驗帶回校園，期望搭建開放溝通平台，讓學弟妹的聲音被聽見。 
